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Frihling



DAS
SCHNOGGEL

* ist eine Initiative von Arbeiter-
wohlfahrt und der Wohnungs-
baugesellschaft IGW zur
Beschaftigungsférderung von
langzeitarbeitslosen Menschen

* legt grol3en Wert auf frisch
zubereitete Mahlzeiten

» bringen gerne etwas auf die
Speisekarte, was nicht Uberall
zu finden ist

* nimmt 6kologische
Verantwortung ernst: wir kaufen
S0 gut wie moglich nur
regionale Produkte. Wir
verzichten bei Fleisch-
produkten auf
Massentierhaltung und
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Qualzucht, setzen einen
Grol3teil biologisch zertifizierte
Ware zur Speisenherstellung
ein

Und was Sie noch wissen sollten:

Sie wollen mit Freunden, Familie
oder mit Threm Betrieb bei uns
feiern? Sprechen Sie uns an.
Sie haben Interesse an kleinen,

aber feinen Kulturveranstaltungen?
Fragen Sie uns oder sehen Sie
aktuell auf unsere Website, dort
finden Sie alle Veranstaltungen und
viele weitere Informationen:
www.schnoggel.de



SUPPPE
VEGETARISCH

Kartoffelcremesuppe ....5,90 €

Mit Sahnehaube
1Wz/D1,5,6

Erbsensuppe mit CroGtons

........................................... 5,90 €
1wz/Dl,5,6
Meerrettichsuppe........... 5,90 €
1wz/Dl,5,6
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SUPPE MIT
FISCH/FLEISCH

Meerrettichsuppe mit
geraucherter Forelle aus

heimischem Gewasser....6,90 €
1 W/DI,2,5,6

Kartoffelcremesuppe mit Speck

mit Sahnehaube, .................. 6,90 €
1wz/Dl,5,6

Zu unseren Suppen reichen wir
wahlweise zwei frische Scheiben
Dinkel- oder Weizenbaguette



VORSPEISEN &
SALATE

Feta in Brothille mit Rucola
und Rosmarinhonig......... 9,80 €

1wz/DI ,6,10

Kl. Buntkrautsalat............ 3,90 €

gemischt aus Weil3- und Rotkohl
1wz/ DI

Kl. Feldsalat

Kartoffeldressing ............. 4,90 €
1Wz/ DI

Roter Linsensalat ......... 11,90 €

mit Walnissen und Feta
1wz/Dl,5,6,8
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Roter Reissalat mit
gratiniertem Ziegenkase

1wWz/Dl,6,12

Gerducherte Forelle an
Preiselbeersahne, Brot und
Butter....ooevevoveiicnnnnnee, 10,50 €

1WZ/DI/RO,2,6

Zu unseren Salaten reichen wir
wahlweise zwei Scheiben Dinkel- oder
Weizenbaguette. Wir servieren unsere
Salate angemacht. Wenn Sie mdgen,
bekommen Sie gerne auch einfach
Kern-oder Olivendl in feinster erster
Kaltpressung aus Bioanbau dazu
gestellt.



BAGUETTES
VEGETARISCH &
FLEISCH

Ofenfrische Baguette belegt
mit:

Mozzarella, Basilikum

Pesto...ccoveveiiiiiiiiieeene, 3,90 €
1wz/Dl, 6,8
Landschinken..........cc........ 4,90 €
1W/DI

Krautsalat und Speck....... 4,90 €

1 W/DI

Gekochtem Ei................... 4,70 €

1W/DI,10
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Gekochtem Ei und Bacon
1w/Dl,10
Baguette Uberbacken mit:

Knoblauchbutter .............3,50 €

1 wWz/DI,6

(G 1Y 3,90 €
1wzZ/Dl,6
Raclette Kase.................. 4,90 €
1wz,/Dl,6

Kochschinken und Kase...4,90 €

1Wz/Dl, 6

Das Baguette ist aus Weizen oder
Dinkel-Roggenmix. Wir verwenden dazu
Rohlinge der Backerei Woeste in
Iserlohn, die wir frisch und warm auf
den Tisch bringen.



SCHNOGGEL
SPEISEN
VEGETARISCH

Dinkel Fusilli mit Lauch Rahm

Hausgemachte Gnocchi
in Gorgonzolarahmsauce......

1Wz,5,6,10

Geschmortes Wurzelgemise
mit Krauterquark........... 10,90 €

5,6
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Frische Bratkartoffeln mit
zwei Spiegeleiern und

Salatbouquet..................
10

12,90 €

Kartoffel-Mohren-Stampf,
karamellisierter Chicorée und
Krauterquark ................. 12,90 €

6

Hausgemachte Reispuffer mit
Rapunzel Pesto...............10,90 €

1Dl,5,6

Linsenk6fte mit Minz-Joghurt-



SCHNOGGEL
SPEISEN FLEISCH

Schweinefiletmedaillon an
Kartoffel-Mohren-Stampf,
karamellisierter Chicorée und
Krauterquark.................. 18,90 €

6

Hausgemachte Gnocchi mit
Gorgonzolarahmsauce und

Schweinefiletstreifen ...17,90 €
1WZz,5,6,10
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Rumpsteak mit hausgemachter
Krauterbutter, Bratkartoffeln
und kleinem Salat..........32,90 €

6

Schweinefiletmedaillon,
Bratkartoffeln und zwei
Spiegeleier.................... 16,90 €

10

Dinkel Fusilli mit Lauch Rahm
Gemiuse und
Hahnchenbruststreifen



KINDER SPEZIELL

Fir die Kleinen zaubern wir, was
immer die Karte hergibt. Sprechen
Sie uns an! Wir berechnen nach
Alter, je Lebensjahr mit einem Euro

TAGESGERICHTE

Zweimal wochentlich im Wechsel
bieten wir Ihnen zur Mittagszeit
Tagesgerichte zusatzlich zu dieser
Karte an, jeweils einmal auch in
vegetarischer Fassung und mit
Fleisch.

Bitte fragen Sie nach!

Bei Vorbestellung erhalten Sie das
Essen direkt nach ihrer Ankunft bei

uns, wenn Sie es eilig haben sollten.
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NICHTS DABEI
FUR SIE?

Fragen Sie uns!

)



DESSERT

Rhabarber Kompott mit

Vanillesauce (Saison) ..... 6,90 €
6

Warmes Schokoktichlein,
Zitruskonfit, karamellisierte
Walnlisse ..ocoevevvnvvvnnnnnn. 8,90 €

1wWz,8,10

Feigen- Rum- Creme........ 7,90 €

8

Kugel Eis,

verschiedene Sorten ...... 2,00 €
Aus der Manufaktur Eiswerk Hemer

Portion Sahne. ................. 0,50 €

6
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Frische belgische Waffeln

mit:

1WZz,10

Puderzucker .................. 2,90 €
einer Kugel Eis nach Wahl
............................................ 4,90 €
heiBen Kirschen ............... 4,90 €

Rhabarberkompott.......... 4,90 €
Zitruskompott................... 490 €
heilen Kirschen und Eis .6,90 €

heilen Kirschen, Eis
und Sahne ......covvvveeenenen. 7,40 €

)



KUCHEN

machen wir jeweils frisch fur Sie, bitte
sehen Sie in der Kuchentheke, welche
Kuchen und Torten im Angebot sind
oder fragen Sie beim Service!
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FUSSNOTEN
ALLERGENE

HINWEISE

. Getreideprodukte (Glutenhaltig)
Fisch

. Krebstiere

Schwefeldioxid und Sulfite
. Sellerie

. Milch und Laktose

. Sesamsamen

Nusse

. Erdnisse

10. Eier

11. Lupinen

12. Senf

13. Soja

14. Weichtiere

CONOUAWN R



Kleine Kaffeekunde

WAS ST
EIGENTLICH ..

ein Espresso?

klein, stark, schwarz. Die Praline nach
dem Essen

ein Espresso
Macchiato?

Echter Espresso, veredelt mit einer
feinen Haube aus zartem Milchschaum

Ein Cappuccino?
die klassische Komposition aus
Espresso und geschaumter Milch
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Eine Latte Macchiato?

die Spezialitat — schichtweiser Genuss
aus Milch, Espressokaffee,
Milchschaum. Eine Augenweide und
betdrend fur den Gaumen.

Ein Espresso Corretto

der Warmmacher — Klassiker mit
Grappa.

Milchkaffee

Eine Kaffee Creme mit viel Milch und
Milchschaum

Café Creme

Fir diejenigen das Beste und Einzige,
die gerne puren Kaffee aus weltweit
besten Bohnen mit einer herrlich
luftigen und zugleich stabilen Crema
bevorzugen.



Alle unsere Kaffees sind
selbstverstandlich aus fairem und
biologischem Handel. Die aus
unserer Sicht derzeit hochwertigste
Mischung bester Sorten bietet einen
volimundigen, nachhaltigen und fein
ausdifferenzierten
Kaffeegeschmack. Das
Zusammenspiel von Uberzeugten
Kaffeeproduzentinnen und
Produzenten — meist in
Kooperativen organisiert- , dem
erfahrenen Fairkaffeehéndler Gepa
in Wuppertal und einem besonders
nachhaltigen Rostverfahren lassen
das Herz héher schlagen. Und das
liegt nicht nur am Cofein.

SCHNAGGE
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AUS DER
MASCHINE....

Espresso................ 2,10 €
Dop. Espresso....... 3,20 €

Espresso
Macchiato............. 2,50 €

Cappuccino ..........2,90 €
Latte Macchiato...3,10 €
Milchkaffee........... 3,10 €
Kaffee Creme........2,80 €

)



Kaffee Creme
koffeinfrei............ 2,80 €

Pharisaer ............. 4,50 €

mit 2 cl Rum und Schlagsahne

SCHOKOLADEN

heilRe Schokolade 2,90 €
heille Schokolade mit

Franzosische
Schokolade........... 5,50 €

mit 2 cl Cointreau und Sahne

SCHNNG
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Die Schokoladen beziehen wir
ebenfalls aus fairem und
biologischem Handel. Als Alternative
bieten wir Ihnen gerne Hafermilch
an.

TEE

Tasse Tee........... 2,50 €
Kannchen Tee ....4,90 €

Verschiedene Sorten, bitte fragen Sie
uns!
Griiner Tee, Kamillentee, Rooibushtee

)



BIERE
VOM FASS

Krombacher Pilsener

Gerne auch als Radler, Alster oder
Krefelder

Krombacher Pilsener

Gerne auch als Radler, Alster oder
Krefelder

Krombacher Dunkel

SCHNNGGEL
AUS DE
WALDSTADT -
BRAUEREI IN

DER GRUNE

Waldstadt Pilsener
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AUS DER Krombacher Radler
0,0%,0,331 ........ 2,90 €
FLASCHE ’
Vitamalz 0,331 .... 2,90 €
Krombacher
Hefeweizen Krombacher Fassbrause
0,33 luiiiiiiireinnn, 2,90 €
Hell 0,5 | e 3,90 € Verschiede Sorten, bitte sprechen Sie
Krombacher .. |
Hefeweizen SAFTE,

Alkoholfrei0,51 . 3,90€ FRUCHTSAFT

Krombacher Alkoholfrei F NEKTARE
0,0%
0,331 covveeieree, 2,90€ Apfelsaft0,21......3,20 €

Apfelsaft 0,4 1...... 4,20 €



Orangensaft 0,21.3,20 €
Orangensaft 0,4 1.4,20 €
Bananensaft 0,31.3,20 €
Kirschsaft 0,3 1.....3,20 €
Ki-Ba 0,3 I............. 3,20 €

Alle Safte sind auch als Schorle
erhaltlich

Der Apfelsaft stammt aus der Ernte des
Naturschutzzentrum Markischer Kreis

ALKOHOLFREI
E GETRANKE

SCHNAGGE

AFE & RESTAURANT 4

Mineralwasser Fl.
0,251 ovveerinnnnns 2,30 €

Classic, Medium, Naturell

Mineralwasser Fl.
0,751 eveevenannen, 6,50 €

Classic, Medium, Naturell

Coca Cola /light

(0253 IR 2,70 €
Fritz Cola 0,331 .. 2,90 €
Fritz Cola light

0,331 oo 2,90 €
Schweppes 0,21. 2,70 €

Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale



HERMANN -
BRAUSE

Hermannbrause Cola
0.331 ceeveeieeennnnn, 2,90 €
doppelt Koffein
Hermannbrause Cola
0,33 covverinennnen, 2,90 €
Cola trifft Lakritz
Hermannbrause Cola
0,331 ovveniineennnen, 2,90 €
Cola trifft Kaffee
Hermannbrause

0,33 cevverrinnennn, 2,90 €

Zitrone
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Hermannbrause
0,331 erierinnennnes

Apfel — Kirsch

)



SCHNAPS

& CO

Campari Orange . 4,50 €
Aperol Spritz ...... 5,50 €
Gin Tonic ............ 5,50 €
Ramazzotti 2 cl ...2,50 €
Gin2cl .iininnnns 2,50 €
Linie Aquavit 2 cl 2,50 €
Grappa2cl ........ 2,50 €
Ouzo 2cl ............ 2,50 €

Sambuca 2 cl ...... 2,50 €
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Baileys 4 cl ......... 4,00 €
Tequila Silver 2 cl 2,50 €
Tequila Gold 2 cl 2,50 €

Vodka 2 cl .......... 2,50 €
SAUERLANDE
R BRAND
Birne2cl ............ 3,00 €
Pflaume 2 cl ....... 3,00 €

Vom Naturschutzzentrum Markischer
Kreis! Birnen,- oder Pflaumenbrand aus
Sauerlander Frichten, die in der
Méarkischen Spezialititenbrennerei
verarbeitet und zu diesem hochwertigen
Brand veredelt wurden. 40% Vol.



ROTWEIN

Merlot Bio
Armonia Verde 0,2 |

Merlot Bio
Armonia Verde 0,751 ....

Trocken, ltalien, 13 % Vol.

Dornfelder Finesse 0,2 |

Feinherb, Weingut Adriane Moll, Pfalz
12 % Vol

SCHNAGR
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ROSE WEIN

Swing Rosé 0, 2|

Schmeck nach roten Sommerfriichten
und frischer Vanille! Duftig, leicht, gut
gekuhlt- perfekt fir einen warmen
Sommertag.

Weingut Adriane Moll, Pfalz, 11,5 %
Vol.

)



WEIB WEIN

Feierabendcuvée
Riesling &
Gewdurztraminer

(0102 5,00 €
O 1 L 23,00 €

Feinherb mit viel Frucht, ein
erfrischende Sommerwein- perfekt auch
als Weinschorle! Bioland Weingut
Neuspergerhof, Pfalz, 12,5 % Vol

Swing Weiss 0,2 |
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Saftiger, aromatischer Riesling trifft auf
zarte, blumige Scheurebe. Nicht zu sif3
und nicht zu trocken, herrlich zum
Essen oder auch nur zum Geniel3en!
Weingut Adriane Moll, Pfalz, 12,0 % Vol

Trocken, fruchtig und vollmundig.
Schmeckt nach Stachelbeere,
Honigmelone und exotischen Frichten.
Bioland Weingut Neuspergerhof, Pfalz,
13, % Vol.

)



SEKT &
PROSECCO

Bio Bio Bubbles Organic
Sparkling Wine 0,2 | ......

Bio Bio Bubbles Organic
Sparkling Wine 0,75 1.....

Als Aperitif und perfekt zum Anstof3en!
Extra Dry, Italien, 11 % Vol

Auf Vorbestellung halten wir
natdrlich auch alkoholfreien Sekt fur
Sie bereit (mind. 1 Fl.). Bitte
sprechen Sie uns an.

3.
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