
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Speisekarte & Saisonkarte 
 



 

 

Kartoffel-Chicorée-Pfanne  

 -- mit Käse  ............................................. 12,90€ 

 -- mit Speck ................................................... 14,90€ 

Sautierter Kurkuma Weißkohl  

 -- mit Couscous  ................................... 12,90€ 

 -- mit Hähnchenbruststreifen .......... 15,90€ 

 

 

 

Penne mit  

 -- Champignonrahmsauce  ............ 10,90€ 

 -- mit Schweinefiletspitzen ...............  14,90€ 

  



 

Kartoffelcremesuppe  .................................... 

 --  .......................................................................... 5,90 € 

mit Speckchip ............................................... 6,50 € 
1(WZ, DI, RO)5,6 

Thomassenfsüppchen  ................................... 

 --  .......................................................................... 5,90 € 

mit Mettwurstscheiben ....................................... 

 --  ......................................................................... 6,90 € 
1 (WZ, DI, RO)5,6,12 

 

Rote Linsen Suppe  .............................. 5,90 € 
1 (WZ, DI, RO),5 

Zu unseren Suppen reichen wir unser 
hausgemachtes Brot aus Weizen-, Roggen,-
und Dinkelschrot. 

Allergisch? Bitte sprechen Sie uns an!  

 

 



 

Kleiner gemischter Salat  ............................ 

 --  .......................................................................... 4,90 € 
1(WZ, DI, RO) 

Großer gemischter Salat  ............................ 

 --  .......................................................................... 9,90 € 
1(WZ, DI, RO)6,12 

mit Schweinefiletspitzen .................................... 

 --  ......................................................................... 13,90 € 

mit Hähnchenbruststreifen ............................. 

 --  .......................................................................... 14,90€ 

mit Roastbeefstreifen  ......................................... 

 --  .......................................................................... 15,90€ 

mit gebratenem Räuchertofu ......................... 
 --  .................................................................. 12,90€ 
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Feta in Brothülle mit Rosmarinhonig an 

Blattsalat  ................................................... 9,90€ 
1(WZ, DI, RO)6,10,12 

Roter Linsensalat mit Fetakäse und 

Walnüssen  ............................................................. 

 --  .......................................................................... 12,90€ 

oder gebratenem Räuchertofu .. 12,90€ 
1(WZ, DI, RO),6,8,13 

Zu unseren Salaten reichen wir unser 
hausgemachtes Brot aus Weizen-, Roggen,-
und Dinkelschrot. 

Allergisch? Bitte sprechen Sie uns an!  

Wir servieren unsere Salate mit 
hausgemachtem weißem Balsam Dressing. 
Wenn Sie mögen, bekommen Sie gerne 

auch einfach Kern-oder Olivenöl in feinster 
erster Kaltpressung aus Bioanbau dazu 
gestellt.  

 



 

Landschinken ................................................ 5,20 € 
1(WZ, DI) 

Landschinken, Rucola und Parmesan

 -- 5,90€ 
1(WZ, DI) 

Tomate, Mozzarella und hausgemachtem 

Basilikum Pesto  .................................. 5,20 € 
1(WZ, DI)6,8 

Baguette überbacken mit: 

Gorgonzola  ............................................... 5,20 € 
1WZ, DI)6 

Knoblauchbutter  ................................. 4,20 € 
1(WZ, DI)6 

Gouda  .......................................................... 4,20 € 
1(WZ, DI)6 

Schinken und Käse ..................................... 4,90 € 
1(WZ, DI)6 

Champignon und Käse  ................................. 

 --  ............................................. .............................4,70 € 
1(WZ, DI)6 

Unsere Baguettes sind aus Weizen oder 
Dinkel. Wir verwenden dazu Rohlinge der 
Bäckerei Woeste in Iserlohn, die wir frisch 
und warm auf den Tisch bringen. 



 

Gnocchi mit Rotwein Schalotten in Rahm

 ........................................................................ 13,90€ 
1(WZ)4,5,10 

mit Hähnchenbruststreifen ............................. 

 --  ......................................................................... 17,90 € 
1(WZ)4,5,10 

Bratkartoffeln & zwei Spiegeleier
 -- 12,90 €  
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 mit Schweinefilet ..................................... 17,90 €  

 mit Sellerieschnitzel  .................................... 

 --  ......................................................................... 14,90 €  
1(WZ, DI, RO)5,10,12 

Hausgemachte Kräuter-Käse-Spätzle

 -- 12,90 € 
1(WZ)5,6,10 

  



 

Kartoffel-Sellerie-Stampf oder Kartoffel-

Möhren-Stampf mit 

Champignonrahmsauce und 

Grünkernbratling  ............................... 14,90 € 
1(WZ, DI)5,6,10) 

mit Hähnchenbrust .................................. 18,90 € 
1(WZ)5,6 

Rumpsteak mit Bratkartoffeln und 

Kräuterbutter ............................................ 29,90 € 
6 

Linsen Dal mit hausgemachtem Chapati

 ..................................................................................... 

 --  ......................................................................... 13,90 € 

Linsengericht mit kleinem Teigfladen 
1(WZ, DI)5 

Penne in Gorgonzolarahmsauce  ............. 
 --  ......................................................................... 12,90 € 

1(WZ, DI)5,6 

mit Roastbeefstreifen ............................ 17,90 € 
1(WZ, DI)5,6 

  



 

Ofengold  

mit Kräuterquark  ............................. 10,90 € 
Möhre, Pastinake, Sellerie, Kartoffel  

5,6  

mit Schweinefiletmedaillon .............................. 

 --  ......................................................................... 15,90 € 
5,6 

Bunter Hirsesalat mit Linsenköfte und 
Minzjoghurt Dip  .................................... 13,90€ 

5,6 

 



 

In der Regel halten wir zwei oder mehr 
Tagesgerichte für Sie bereit. Bitte sehen Sie im 
Aushang oder fragen Sie die Mitarbeitenden. 
 
Sonderwünsche oder halbe Portion? Sprechen 
Sie uns an! 

Warmes Schokoküchlein mit einer Kugel 

Vanilleeis  ............................................................... 

 --  .......................................................................... 8,90 € 
1(WZ),6,10 

Joghurt-Quarkspeise mit Honig und 

karamellisierten Walnüssen  ....... 6,90 € 
6,8 

Gries mit hausgemachtem 

Orangenkompott  ................................... 7,90€ 
1WZ,6,10 

Kugel Eis, verschiedene Sorten .......... 2,00 € 



 

Bitte fragen Sie aktuell nach den Sorten! 

Portion Sahne ................................................ 0,50 € 
6 

Frische belgische Waffeln 
1 WZ,6,10 

mit Puderzucker ......................................... 3,20 € 

mit einer Kugel Eis nach Wahl........................ 

 -- 5,20 € 

mit heißen Kirschen ................................ 5,20 € 

mit heißen Kirschen und Eis ........................... 

 --  .......................................................................... 7,20 € 

mit heißen Kirschen, Eis und Sahne7,60 € 

mit frischen Saisonalen Früchten .... 5,90€ 

Waffeln backen wir bis 18:00 Uhr 



 

machen wir jeweils frisch nach Saison 
für Sie! 
Bitte sehen Sie in der Kuchentheke, 
welche Kuchen und Torten im Angebot 
sind oder fragen Sie beim Service. 

 
 

  



 

Kleine Kaffeekunde 

ein Espresso? 
klein, stark, schwarz. Das Praline nach dem 
Essen 

 

ein Espresso Macchiato? 
Echter Espresso, veredelt mit einer feinen 
Haube aus zartem Milchschaum 

 

Ein Cappuccino? 
die klassische Komposition aus Espresso und 
geschäumter Milch 

 

Eine Latte Macchiato? 
die Spezialität – schichtweiser Genuss aus 
Milch, Espressokaffee, Milchschaum. Eine 
Augenweide und betörend für den Gaumen. 

Ein Espresso Corretto 
der Warmmacher – Klassiker mit Grappa. 

Milchkaffee 
Eine Kaffee Creme mit viel Milch und 
Milchschaum 

Cafè Creme 
Für diejenigen das Beste und Einzige, die gerne 
puren Kaffee aus weltweit besten Bohnen mit 
einer herrlich luftigen und zugleich stabilen 
Crema bevorzugen. 

 



 

Alle unsere Kaffees sind selbstverständlich 
aus fairem und biologischem Handel. Die 
aus unserer Sicht derzeit hochwertigste 
Mischung bester Sorten bietet einen 
vollmundigen, nachhaltigen und fein 
ausdifferenzierten Kaffeegeschmack. Das 
Zusammenspiel von überzeugten 
Kaffeeproduzentinnen und Produzenten – 
meist in Kooperativen organisiert-, dem 
erfahrenen Fairkaffeehändler Gepa in 
Wuppertal und einem besonders 
nachhaltigen Röstverfahren lassen das Herz 
höherschlagen. Und das liegt nicht nur am 
Coffein. 
 

 

 



 

 

Espresso ............................................................ 2,40 € 

doppelter Espresso ..................................... 3,80 € 

Espresso Macchiato ................................... 2,80 € 

Cappuccino  .................................................... 3,40 € 

Latte Macchiato ........................................... 3,50 € 

Milchkaffee ..................................................... 3,40 € 

Kaffee Creme .................................................. 3,10 € 

Kaffee Creme koffeinfrei ............................. 3,10 € 

Pharisäer ......................................................... 5,50 € 
mit 2 cl Rum und Schlagsahne 

 



 

heiße Schokolade ........................................ 3,30 € 

heiße Schokolade mit Sahne ............................ 

 --  .......................................................................... 3,80 € 

Französische Schokolade .................................... 

 --  .......................................................................... 5,80 € 
mit 2 cl Cointreau und Sahne 

Die Schokoladen beziehen wir ebenfalls aus 
fairem und biologischem Handel 

Als Alternative bieten wir Ihnen gerne 
Hafermilch an 

 

Tasse Tee  ......................................................... 2,80 € 

Kännchen Tee ................................................ 5,50 € 

Wir bieten etliche verschiedene Sorten an 
Schwarztee, grünen Tee, Kräutertees: bitte 
fragen Sie nach!  

 

 



 

Krombacher Pilsener 0,3 l .................................. 

 --  .......................................................................... 3,30 € 
Gerne auch als Radler, Alster oder Krefelder 

Krombacher Pilsener 0,4 l .................................. 

 --  ............................................................................ 4,10 € 
Gerne auch als Radler, Alster oder Krefelder 

 

Krombacher Dunkel 0,3 l ..................................... 

 --  .......................................................................... 3,30 € 

Krombacher Dunkel 0,4 l ..................................... 

 --  ............................................................................ 4,10 € 

  



 

 

Waldstadt Pilsener 0,3 l ....................................... 

 --  .......................................................................... 3,30 € 

Waldstadt Pilsener 0,4 l ....................................... 

 --  ............................................................................ 4,10 € 

Krombacher Hefeweizen Hell 0,5 l  .. 4,20 € 

Krombacher Hefeweizen Alkoholfrei 0,5 l

 -- 4,20 € 

Krombacher Alkoholfrei 0,0% .......................... 

 -- 0,33 l .............................................................. 3,30 € 

Krombacher Radler 0,0%, 0,33 l .......... 3,30 € 

Vitamalz 0,33l ................................................ 3,30 € 



 

Krombacher Fassbrause  .................................... 

 -- 0,33 l .............................................................. 3,30 € 
Verschiede Sorten, bitte sprechen Sie uns an! 

Apfelsaft 0,3 l ................................................ 3,50 € 

Apfelsaft 0,4 l ................................................. 4,50 € 

Orangensaft 0,3 l ......................................... 3,50 € 

Orangensaft 0,4 l ......................................... 4,50 € 

Bananensaft 0,3 l ......................................... 3,50 € 

Kirschsaft 0,3 l ............................................. 3,50 € 

Ki-Ba 0,3 l .......................................................... 3,50 € 
Alle Säfte sind auch als Schorle erhältlich 
 
Der Apfelsaft stammt aus der Ernte des 
Naturschutzzentrum Märkischer Kreis 



 

Mineralwasser Fl.  ......................................... 0,25 l

 --  .......................................................................... 2,50 € 
Classic, Medium, Naturell 

Mineralwasser Fl. .......................................... 0,75 l

 --  .......................................................................... 6,90 € 
Classic, Medium, Naturell 

Coca Cola 0,25 l ............................................. 2,90 € 

Coca Cola light 0,25 l  ................................ 2,90 € 

Fritz Cola 0,33 l ............................................. 3,30 € 

Fritz Cola light 0,33 l ................................. 3,30 € 

Schweppes 0,2 l ............................................. 2,90 € 
Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale 

 



 

Hermannbrause Cola Fl. ....................................... 

 --  0.33 l ............................................................. 3,30 € 
doppelt Koffein 

Hermannbrause Cola Fl. ....................................... 

 --  0,33 l ............................................................. 3,30 € 
Cola trifft Lakritz 

Hermannbrause Cola Fl. ....................................... 

 --  0,33 l ............................................................. 3,30 € 
Cola trifft Kaffee 

Hermannbrause Fl.  ................................................ 

 -- 0,33 l .............................................................. 3,30 € 
Zitrone 

Hermannbrause  ....................................................... 

 -- Fl. 0,33 l ........................................................ 3,30 € 
Apfel – Kirsch 



 

Campari Orange ........................................... 5,50 € 

Aperol Spritz .................................................. 6,00 € 

Gin Tonic ........................................................... 6,00 € 

Ramazzotti 2 cl ............................................ 3,00 € 

Gin 2 cl ............................................................... 3,00 € 

Linie Aquavit 2 cl ........................................ 3,00 € 

Grappa 2 cl ...................................................... 3,00 € 

Ouzo 2 cl ............................................................ 3,00 € 

Sambuca 2 cl .................................................. 3,00 € 

Baileys 4 cl  ..................................................... 4,50 € 

Tequila Silver 2 cl ....................................... 3,00 € 

Tequila Gold 2 cl ........................................... 3,00 € 

Ballentines 4 cl  ............................................ 4,50 € 

Vodka 2 cl ........................................................ 3,00 € 



 

Birne 2 cl .......................................................... 3,40 € 

Pflaume 2 cl ................................................... 3,40 € 

Apfel 2cl .............................................................. 3,40€ 

Quitte 2cl ............................................................ 3,40€ 
Vom Naturschutzzentrum Märkischer Kreis! 
Birnen,- oder Pflaumenbrand aus sauerländer 
Früchten, die in der Märkischen 
Spezialitätenbrennerei verarbeitet und zu diesem 
hochwertigen Brand veredelt wurden. 40% Vol. 

 



 

1. Getreideprodukte (Glutenhaltig) 
2. Fisch 
3. Krebstiere 
4. Schwefeldioxid und Sulfite 
5. Sellerie 
6. Milch und Laktose 
7. Sesamsamen 
8. Nüsse 
9. Erdnüsse 
10. Eier 
11. Lupinen 
12. Senf 
13. Soja 
14. Weichtiere 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 vegetarisch 

 vegan 


